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【⽣活している上で困っている事（悩み）はありますか】�
・特になし。１７名�
・起きたり寝たりがしんどい。�
・ご飯を⾷べる時間を教えて欲しい。�
・ベッドの柵で静電気がおきる。�
・動脈の破裂が気になる。夜も⼼配。�
・⽬の涙。歩けない。朝がしんどい。�
・１４、１５時頃の迎えのバスが欲しい。�
・⾝体がしんどい。�
・頭痛、トイレが近い。�
・⾝体、不調、⻑距離歩⾏。�
・⾊々ある。�
・気持ちが悪くなることがある。�
・⾃分の⾝体が弱っていると感じる。�
・⾷欲がない時が時々ある。�
�

【外出⾏事� ⾏ってみたい⾏き先はありますか】�
・特になし。８名�
・どこでも⾏く。４名�
・参加したい時は参加する。３名�
・九州、阿蘇、⽕⼭�
・⾏きたくない。息⼦、嫁もよくしてくれているから。�
・近場で。�
・⽇本料理。�
・トイレが気になる。�
・⾜が痛い。迷惑をかけたくない。�
・ラーメンが⾷べたい。�
・安くて美味しい物。�
・娘がいろいろ購⼊してくれる。�
・美味しい物が⾷べたい。�
・季節の⾷事を⾷べたい。�
・季節のお花を⾒に⾏きたい。�
・美術館。�
・近くをドライブ。�
 

【⽣活の⽬標はありますか】�
・特になし。１４名�
・いつも元気で⻑⽣き。�
・１⽇も早くあの世にいきたい。�
・今の状態を継続。�
・卓球で優勝したい。�
・歩くこと。�
・のんびり過ごす。�
・⾜を丈夫にすること。�
・勉強がしたい。⼿芸をしたい。�
・１⽇元気で怪我をしないように。�
・⾝体が楽になれば買い物にいきたい。�
・なるべく外に出る。�
・⾝体動かす。天郷まで歩く。�
・ベッドからの⽴ち上がり⾃⽴。�
・転倒しないようにする。�
・無事に毎⽇を過ごせるように。�

【健康維持に対して意識している事はありますか】�
・特になし� ６名�
・体操。逆流性⾷道炎が気になる。�
・ラジオ体操。�
・健康教室参加。�
・⾜だけ気を付けている。�
・現状で満⾜。�
・リハビリ、運動。�
・⾎圧測定。�
・常に⽔分を摂取する。うがい。美味しい物を⾷べる。�
・サプリメントを飲む。�
・⾜が悪いので、サポーターやパッチを履いている。�
・寝ること。�
・⾷べ過ぎない。お茶を飲む。�
・⾷事をちゃんと⾷べる。�
・野菜ジュース、キューピーコーワゴールド、黒酢、センナ�
・前は階段を５Ｆ〜１Ｆまで⾏き来していた。�
・プール� 週２〜３回。�
・⾷事が偏⾷しないように。�
・⾜が悪いので歩いている。�
 

【ケアハウスでしてみたい事はありますか】�
・特になし。１４名�
・満⾜。現状維持。�
・フラワー。誘われるが免状がある。�
・話し相⼿が欲しい。�
・何を⾔っても聞いてくれないから⾔わない。�
・前みたいに作り物をしたい。�
・⼿芸をしてみたい。�
・要らない物を持ち寄って、要る⽅にもらってもらえるような事をしたい。�
・イベントがあれば参加する。�
・編み物、⼿先を使うこと。�
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