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201９年６月号 

い
ざ
、
明
石
海
峡
大
橋
へ
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空き 

状況 ０名 ０名 ０名 ０名 ０名 ０名 

追加利用や振替利用

などのご希望があり

ましたら随時ご相談

下さいませ。 

行事

予定 

■６月 ５日（水）レクボラ「シャローム」 

■６月１４日（金）苑内行事「父の日レク」 

■６月２６日（水）手巻き寿司パーティー 

■６月１２日・１３日・１７日～２１日 

       外出行事「イズミヤ買い物」 
 

プ ー ル で す い す い 歩 き ま せ ん か 

 

ブログ更新中！ 

是非ご覧下さい 

 

華だより 

散髪 

ボラ 

６月 

日程未定 決まり次第お知らせ致します 
※偶数月の方を優先に実施させて頂きます。 

 

５
月
か
ら
清
華
苑
す
い
す
い
で
は
、
本
格
的
に
外
出
行
事
が
再
始
動
し

て
お
り
ま
す
！
！
５
月
の
外
出
行
事
先
は
「
舞
子
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
」

へ
！
月
曜
日
の
方
を
対
象
に
外
出
行
事
を
開
催
し
た
の
で
、
５
月
１
３

日
（
月
）
、
２
０
日
（
月
）
の
２
週
に
分
か
れ
て
行
っ
て
き
ま
し
た

^
^

１
３
日
は
見
事
に
絶
好
の
お
天
気
！
！
暑
い
ぐ
ら
い
の
お
天
気

で
し
た
が
、
暑
さ
も
吹
き
飛
ば
す
よ
う
な
最
高
の
景
色
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
！
２
０
日
は
残
念
な
が
ら
お
天
気
が
少
し
悪
か
っ
た
で

す
が
、
そ
の
分
お
客
さ
ん
も
少
な
く
て
ゆ
っ
く
り
で
き
ま
し
た
よ
！
今

回
参
加
さ
れ
た
方
の
ほ
と
ん
ど
が
初
め
て
で
、
間
近
で
み
る
明
石
海
峡

大
橋
の
大
き
さ
に
ビ
ッ
ク
リ
！
「
す
ご
い
迫
力
ー
ー
！
！
」
と
歓
声
が

沸
い
て
い
ま
し
た^

^

中
に
あ
る
喫
茶
店
の
窓
際
か
ら
見
え
る
、
我
が

町
明
石
の
景
色
を
見
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
を
♪ 

「
次
の
外
出
行
事
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
よ
！
」
と
期
待
の
声
が
ち
ら

ほ
ら
聞
こ
え
て
き
て
い
ま
す
！
来
月
６
月
は
、
恒
例
の
イ
ズ
ミ
ヤ
買
い

物
外
出
で
す
。
皆
様
お
楽
し
み
に
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編
集
後
記 

５
月
と
い
う
の
に
ま
る
で
夏
の
よ
う
な
暑
い
日
が

続
き
、
夏
は
ど
れ
だ
け
暑
く
な
る
の
か
、
す
で
に

不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
皆
さ
ん
も
暑
さ
に
負
け

な
い
よ
う
、
水
分
補
給
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
そ

ろ
そ
ろ
夏
物
の
肌
着
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
さ

て
６
月
は
イ
ズ
ミ
ヤ
買
い
物
外
出
で
す
。
ど
う
ぞ

お
楽
し
み
に
！
（
Ｍ
・
Ｍ
）  

   

★シニアファッションショー★Ｒ１．５．１９．sun 
先日、養力センターにて、『シニアファッションショー』が開催されました！そして、なんとなんと 

すいすいのご利用者様も出演されましたよ～！とっても華やかな衣装に、堂々としたランウェイ！ 

思い出に残る日となりました！参加された皆様、とてもステキでした^^（神戸新聞にも掲載されました！） 


