
⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟
1 2
農協

3 4 5 6 7 8 9
イズミヤ コープ アルカ（薬局） ダイソー・ナフコ 農協 健康教室
まほろばパン 農協 書道クラブ

外出⾏事 午後の喫茶

10 11 12 13 14 15 16
イズミヤ 髪や ダイソー・ナフコ コープ 農協
まほろばパン 農協 趣味の会 書道クラブ ふれあい喫茶
親睦会 松村クリーニング

活き活き倶楽部公園散歩

17 18 19 20 21 22 23
カラオケの会 郵便局・銀⾏ 外出⾏事 イズミヤ コープ 農協

まほろばパン 農協 趣味の会 書道クラブ
健康教室

24 25 26 27 28 29 30
午後の喫茶 イズミヤ コープ アルカ（薬局） 浴室清掃（⼊浴中⽌） 農協 フラワーアレンジメント

まほろばパン 農協 書道クラブ 健康教室
松村クリーニング

６⽉ ⾏事予定 ケアハウス 清華苑シルバーライフ




