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＊
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
癒
や
し
タ
イ
ム
＊ 

   

行事

予定 

■６月１日（月）～６日（土） 体重測定 

■６月１５日（月） 苑内行事「父の日レク」 

■６月２４日（水）苑内行事「手巻き寿司パーティー」 

※外出行事は中止させて頂きます。 

 

 

プ ー ル で す い す い 歩 き ま せ ん か 

 

ブログ更新中！ 

是非ご覧下さい 

 

華だより 

散髪 

ボラ 

６ 月 

今
年
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
外
出
機
会
が
減
り
、
今
ま

で
の
生
活
に
制
限
が
か
か
っ
て
し
ま
い
、
皆
さ
ん
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？
日
々
の
疲
れ
や
、
運
動
不
足
に
よ
り
身

体
が
が
ち
が
ち
に
固
ま
っ
て
き
て
い
る
方
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
求

め
て
い
る
方
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
と
い
う
こ
と
で
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
を
使
い
、
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ハ

ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
実
施
し
ま
し
た
！
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ

は
、
首
筋
や
鎖
骨
を
優
し
～
く
撫
で
る
よ
う
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

し
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
詰
ま
っ
て
い
る
リ
ン
パ
を
流
す

こ
と
が
で
き
、
す
っ
き
り
す
る
だ
け
で
な
く
ポ
カ
ポ
カ
し
て
き

ま
す
！
そ
し
て
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、
オ
イ
ル
を
使
い
手
の

暖
か
み
で
優
し
く
マ
ッ
サ
ー
ジ
。
ア
ロ
マ
を
焚
き
な
が
ら
す
る

と
、
と
っ
て
も
気
持
ち
良
い
で
す
＊
心
も
体
も
癒
や
さ
れ
た
で

し
ょ
う
か
？
簡
単
に
で
き
る
の
で
、
是
非
ご
自
宅
で
も
実
施
し

て
み
て
下
さ
い
。
や
り
方
が
わ
か
ら
な
い
方
は
、
気
軽
に
職
員

に
声
を
か
け
て
下
さ
い
ね
！ 

 

 

安心・安全に皆様にご利用頂けるよう、引き続き当苑での感染予防対策を続けていきた

いと思います。ご利用者の皆様へは、ご利用前の検温も継続をお願いします。また、外

出行事の中止やボランティアさんの受け入れを中止させて頂いております。ご迷惑をお

かけしておりますが、ご理解、ご協力のほどよろしくお願い致します。 

 

●新型コロナウイルス感染予防対策について● 

１日(月)・９日(火)・３日(水)・１１日(木)・５日(金) 
※偶数月の方を優先に実施させて頂きます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 

集 

後 

記 

気
が
つ
け
ば
６
月
！
少
し
汗
ば
む
時
期
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
梅
雨
に
入
る
の
で
、
じ
め

じ
め
と
う
っ
と
う
し
い
日
が
続
き
そ
う
で
す
ね
。

気
付
か
な
い
間
に
た
く
さ
ん
汗
を
か
い
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
だ
夏
本
番
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
水
分
は
こ
ま
め
に
し
っ
か
り
摂
る
こ
と
を
意

識
し
ま
し
ょ
う
！
栄
養
も
し
っ
か
り
つ
け
て
、
暑

さ
に
負
け
な
い
体
作
り
を
！
（
三
谷
） 

PHOTO 
Memory 

母の日レク５／８（金） 

Ｈａｎｄ Ｍａｓｓａｇｅ 

トケイソウ 

珍しいお花を 

頂きました＊ 

お庭にひまわ

りの種を植え

ました！ 

気持ちいいハンド

マッサージをしま

すよ♪ 

 


